La cultura que compartimos

La cultura en la UASLP es un pulso constante que nos une
y nos da sentido. Esta en las aulas y los escenarios, en las
ideas que se cruzan, en las manos que crean y en las voces
que dialogan. Difundir la cultura es, para nuestra universi-
dad, mas que una tarea, es un compromiso con la comuni-
dad, con la sensibilidad y con la construccién de un entorno
mas abierto y equitativo.

Cada actividad y cada proyecto cultural son unainvitacion a
participar, a reconocernos en la diversidad y a dejar que las
expresiones artisticasy el pensamiento nos acerquen. Lasy
los jévenes universitarios dan nueva energia a esta mision.
Sus miradas, sus preguntas y su entusiasmo renuevan el
sentido de la difusidn cultural y la vuelven un espacio donde
todas las voces encuentran lugar.

En cada exposicion, funcidn, concierto o taller se teje una
red de encuentros que fortalece nuestra identidad y pro-
mueve la paz desde la creatividad y el respeto. Porque
cuando compartimos cultura, no solo difundimos arte,
construimos comunidad.

Atentamente:
L.C.C. Cynthia Valle Meade
Secretaria de Difusion Cultural
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LA GOMPLEJIDAD
Y VALENTIA DE LA
MUJER “BRAVA™

Con una voz que combina sensibi-
lidad, humor y fuerza narrativa, la
escritora Nuria Kaiser present6 su
mas reciente obra, “Bravas”, en el
marco de la 49 Feria Nacional del Libro de la UASLP. El
evento congregd a un numeroso y entusiasta publico que
llené por completo el recinto.
La compilacion, estructurada en relatos, se adentra en la
psique de personajes femeninos complejos, decididos y
profundamente humanos. Kaiser construye un mosaico
de mujeres que son tiernas y feroces, contradictorias y
valientes, explorando la valentia en los actos cotidianos
y los multiples matices de la identidad femenina desde una
perspectiva criticay empatica.
Durante la presentacion, la autora compartié con los asis-
tentes reflexiones sobre su proceso creativo y subrayo la
importancia de escribir desde la experiencia
personal. Kaiser hizo un llamado a reconocer
el poder transformador de la palabra como
una herramienta de comprension y cambio.

MIRA LA PRESENTACION

TEJIENDO LA GIUDAD
HISTORIAS DE MUJERES INDIGENAS

Como parte de las jornadas radio-

fonicas 25N, escuchamos las voces

de mujeres pertenecientes a los

diferentes pueblos originarios que

hoy habitan la ciudad. En esta con-

versacion participan tres represen-

tantes de las comunidades otomi,

mazahuay nahuatl.

Cada una de ellas comparte como ha sido migrar, adaptarse
y abrirse camino en contextos marcados por una triple dis-
criminacion: por ser mujeres, por ser indigenas y por venir
de un contexto de pobreza. A través de sus voces, conoce-
mos la lucha por conservar su lengua, tradiciones y dere-
chos. “Antes, las Gnicas opciones eran trabajar en casas o
cuidar nifios; no habia oportunidades para estudiar”, com-
parten. Sin embargo, su caminar en la ciudad ha abierto
espacios de organizacion y apoyo mutuo, donde se han
convertido en activistas y promotoras culturales, acompa-
fiando a otras mujeres indigenas en la busqueda de justicia
y equidad.

Aunque reconocen que persisten desafios legales y buro-
craticos, su mensaje es claro: para construir sociedades
verdaderamente interculturales y multicultu-

rales, es necesario escuchar, reconocery valo-

rar las voces de las mujeres indigenas que, dia

a dia, siguen tejiendo la vida en la ciudad.
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77 LEGADO Y ARTE EN MOVIMIENTO

Artista plastica, y profesora emé-
| rita de la Facultad del Habitat de la
UASLP, Maria Teresa Palau Trujillo ha
sido reconocida y premiada a nivel
nacional por su trayectoria. Su obray
pensamiento se entrela-
zan en unavida dedicada
- aexplorar la sensibilidad
y el sentido del arte. Conoce mas en Vagos de
la Vida Real.
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! Aunque solemos pensar que
la muerte llega como un apa-
gdn instantaneo, en realidad el
cerebro tiene su propio final, mas lento, mas misterioso y
hasta un poco luminoso. Cuando el corazén se detiene y la
sangre deja de circular, el cerebro se queda sin oxigeno y sin
energia. En cuestion de segundos se pierde la conciencia,
pero el cerebro no se apaga del todo, durante algunos minu-
tos, sigue lanzando destellos eléctricos, como si tratara de
encender una ultima chispa antes de oscurecerse.

Estudios han demostrado que, incluso después de que el
corazoén deja de latir, alin puede registrarse actividad cere-
bral. Algunos cientificos creen que esos “ultimos destellos”
podrian estar detras de las famosas experiencias cercanas a
la muerte: tineles de luz, sensacién de paz o recuerdos que
pasan en segundos como una pelicula.

A los pocos minutos, las neuronas comienzan a perder
coordinacién: sin oxigeno, liberan sustancias quimicas que
colapsan todo el sistema. Es el equivalente a un gran “cor-
tocircuito” en el cerebro. Algunas células encargadas de lim-
piar y reparar, siguen activas hasta 24 horas después de la
muerte, como si no aceptaran que todo termind.

El cerebro no muere de golpe. Tiene su propio proceso de
despedida. Un ultimo golpe eléctrico, un intento por man-
tenerse vivo, y luego un silencio profundo. Morir, al final, es
también una coreografia biolégica tan compleja como la
vida misma.

(Quieres saber mas del tema? Descubrelo en la
capsula de informacion que ayuda

ESCUCHA LA CAPSULA

1 GONFESION:
‘o) PIRATERIA Y LA ETiCA
& CULTURAL

Debo confesar algo: Quién
escribe aqui ha sido un
publico pirata. Una vida
de consumo musical al margen de los canales oficiales. Es
una herencia que comenzé en la infancia, con cassettes de
éxitos del tex-mex que llegaban a mis manos gracias a mi
tio “Goyo”. Quedaba hipnotizado escuchando el cassette
de Bobby Pulido, al menos hasta el dia que decidi borrar la
cinta para grabarla de nuevo con los éxitos del pop mundial
que capturaba ansiosamente de la radio. Esa practica, con
los afios, evoluciond a discos piratas que intercambiaba
con compafieros de la escuela, CDs comprados en tianguis,
puestos de rock especializado, tocadas clandestinas, o
compilaciones hechas a mano con archivos descargados de
todas partes del mundo.

Frente a todo este bagaje, me planteo preguntas incomo-
das: ;Cudnto dafio le habré hecho a las estrellas interna-
cionales o a los pequefios proyectos? ;Donde estd el limite
entre mi derecho a acceder a la cultura y el derecho a la
propiedad intelectual? ;Existe una forma de creacién que
beneficie a todos? En busca de respuestas, recurri al pro-
grama Alquimia, donde Elsa Carrera y Luis Arroyo investi-
gan con paciencia y curiosidad en la caja de discos del tian-
guis estas mismas contradicciones. A través de
ellos intento descifrar un dilema que resuena
en generaciones enteras de consumidores
culturales.
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.~ ROMPER LAS REGLAS
PARA ABRIR EL JUEGO

En Tamazunchale, al sur de San Luis
Potosi, una mujer decidié cambiar
¢ las reglas desde la cancha. Vanessa
Ramirez, entrenadora y pionera del
primer equipo femenil de fatbol de la
UASLP Campus Tamazunchale, convirtié su pasion depor-
tiva en un espacio de lucha contra el machismoy en una pla-
taforma para abrir camino a nuevas generaciones de juga-
doras. Su trayectoria refleja la de muchas mujeres que han
tenido que ganar cada minuto de juego, tanto dentro como
fuera del campo, convenciendo, organizando, resistiendo
y, sobre todo, demostrando que el talento no tiene género.
Entre entrenamientos, victorias y prejuicios, Ramirez
logré transformar la cancha en un territorio de libertad e
identidad.

El podcast de Cambio de Cancha recoge su
testimonio y el de quienes la han acompafiado
en este proceso, tejiendo un relato sonoro
que combina esfuerzo, comunidad y orgullo
universitario.
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YA ME CANSE - DEL ANGEL

Con la caida del otofio en la ciudad,
la artista Del Angel estrena “Ya me
cansé”, un tema que captura el can-
sancio emocional tras la indiferen-
ciay la ausencia de un ser querido.
Sobre una base de sintetizadores
que levantan un monumento al pop
contempordneo, su voz recorre la
frustracién de un amor que dejé de doler para
volverse decepcidén. En su climax, la cancién
encuentra un respiro esperanzador: la promesa
de no volver a fallarse a si misma.

NUEVAS MEDIDAS
PARA DIRGNOSTIGAR
OBESIDAD

México es uno de los paises con mas
obesidad, no solo en América, en todo
el mundo. El método mas comun para
medir la obesidad es por medio del indice de Masa Corporal
(IMC), el cual se obtiene al dividir el peso de una persona
entre su estatura, esto define si esta en su peso normal, en
peso bajo, o en alglin grado de sobrepeso u obesidad. Este
sistema surge en 1832 de la mano del matematico Lambert
Adolphe Quetelet, quien buscaba una forma de definir “al
hombre normal” y comenzé a estandarizarse como una
forma de medir la masa corporal en 1972.

La MSP. Judith Ortega Alvarado, responsable del Programa
Institucional de Promocién para la Salud (PIPS) y la Dra.
Maria Paula de la Torre Saenz, integrante de UNIsalud,
explican, en el programa Conexién Universitaria, cémo
se estan agregando otros factores para considerar la indi-
vidualidad de cada paciente al medir la obesidad. “Cada
quién tiene diferente peso y esto no significa que su grado
de masa y grasa sea un problema”, comenta la
Dra. Maria Paula de la Torre Saenz. Conoce mas
acerca de los nuevos criterios para diagnosticar
la obesidad en la entrevista completa.

ESCUCHA
LA CANCION
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EMPATIA '

lilustracion digital
Janin Garcin
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MATEHUALA

EL ANO EN QUE NACIO DOLLY

En el afio de 1996, nacid Dolly, la primera oveja
clonada a partirde una célula adulta. Este acon-
tecimiento, que tuvo lugar en el Instituto Roslin
en Edimburgo, fue un momento significativo
en la ciencia y dio inicio a una discusion ética
y filoséfica a nivel mundial. El descubrimiento
cientifico, demostré que una célula especiali-
zada podia ser reprogramada para generar un
organismo completo, algo que se pensaba que
no se podia lograr hasta entonces. Ese mismo
ano, la UASLP celebraba el 2do. Concurso de
canto “Valores artisticos universitarios”.

La impresion de este ejemplar,
cumple con las politicas y principios
establecidos en el programa:
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